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MISCELANEA RECIENTE

Parecia que el dia 5 de Abril habia amanecido a propdsito espléndido para
fortuna y suerte de los 22 expedicionarios del “Treking de los Lagos
Glaciares de la Montafna Palentina”. Catorce socios del Club Espiguete con
Leo Escudero y los muchachos que dirige en el curso de Guias de Montafia,
partieron para cubrir la primera jornada del Treking ascendiendo al lago de las
Lomas totalmente cubierto de hielo y nieve y por la segunda canal de las
Agujas al pico Tres Provincias y Pefa Prieta, para descender a la Laguna de
Fuentes Carrionas, con una gruesa capa de hielo sobre la que se fotografiaron
para la posteridad. Pernoctaron en tiendas de campafia en Vega Los Cantos, y
parte de los participantes vivaquearon (noche a -5° ). Las “chicas de Leo”
prepararon una rapida y nutritiva cena.

Al dia siguiente, espléndido también, se accedi6é al Pozo de Curavacas y
los lagos del Ves para regresar a Cardafio donde se dio por concluido el treking
que con tanta ilusion se habia preparado y que tan buenos recuerdos habra
dejado en los participantes.

Un afio mas el calendario de marchas se vistio de largo y de homenaje de
recuerdo al realizar el X111 Memorial Pepe Palomino. El proyecto montafiero
pretendia la ascension al collado de Hontanillas pero la climatologia adversa con
la niebla agarrada a las cumbres, aconsejo un itinerario alternativo que llevé a
los excursionistas hasta la base del Murcia. Los mas animosos continuaron
hasta La Cuenca, donde pudieron pisar nieve en abundancia, realizar la batalla
de bolas y hundirse hasta las rodillas en la que sera la ultima nieve de esta
primavera. De regreso, el Refugio se animé como es costumbre con una comida
a base de garbanzos con callos, vino, refrescos, pastas, café y chupitos. Se dio
la circunstancia que un grupo de montafieros madrilefios que habia pernoctado
manifestd la grata impresion que se llevaba de las instalaciones, incluida la
grata sorpresa de encontrar hasta una olla a presién, cosa que para ellos era un
acierto. Creemos que esto pasara a los anales del Refugio como “la Olla de
Clodo”

A los postres, después de haber recibido los participantes un obsequio
deportivo de parte de la Diputaciéon, el Presidente resalté y recordé una vez
mas la figura de Pepe Palomino. Asi mismo la viuda e hijos agradecieron la
organizacion del acto en honor de su esposo y padre que fue socio cofundador
del Club y promotor del refugio.

Mientras tanto, fuera, el sol que habia deshecho las nieblas, se oculté de
nuevo, el cielo se cerrd y lo que habia sido la cellisca y aguanieve de la mafiana
se convirtié en una nevada que tiiid de blanco los alrededores. Asi que...j todos
tan contentos!

Entre ambas actividades, se celebrd el dia 10 una Tertulia méas de las
programadas. En esta ocasion el veterano socio Félix Pollos, bajo el titulo de La
Linterna Magica nos deleitd con la presentacion de unos antiguos aparatos de
su propiedad, auténticas joyas y piezas de museo, que fueron los precursores
de nuestros actuales proyectores y técnicas audiovisuales, proyectando ademas
unas curiosisimas imagenes con técnica de pintura sobre cristal y de fotografias
de finales del siglo XIX que fueron del completo agrado de los asistentes.



PROXIMAS ACTIVIDADES

MES DE MAYO

Domingo, dia 11: Marcha-Circuito. LA PEDRIZA (Madrid)

SALIDA: 7.30 h. Plaza de San Lazaro.- COMIDA: Ir provistos.- DIFICULTAD: Baja-
Media.- DURACION: 6 h.- ALTERNATIVAS: Existen recorridos de menor duracion

La Pedriza se localiza en el Parque Regional de la cuenca alta del Rio
Manzanares. Reserva de la Biosfera por la UNESCO. Es una fantastica composicion
de rocas pulidas y redondeadas, intrincados recovecos que destacan por su colorido y
formas caprichosas. El risco méas destacado y mas vistoso es el Yelmo, nombre que se
le atribuye por su forma de yelmo medieval. Su ascension es optativa, no ofreciendo
dificultad alguna.

Domingo, dia 25: Travesia LA UNA-PUENTE HUERA (Le6n-Asturias)

SALIDA: 7 H. Plaza de San Lazaro.- COMIDA: Ir provistos.- DESNIVEL: 550 m. de
subida y 1.400 m. de bajada.- DISTANCIA: 20 km. aprox.- DURACION: 7 h.-
DIFICULTAD: Ninguna (solo la distancia).- ALTERNATIVA: Puente Huera -Viboli y
regreso: 3 h,

Iniciaremos la travesia en el pueblo de La Ufa y por valles con expléndidas
praderias, como las de Carcedo y Arcenorio, y los Puertos de la Fonfria y Grancedo,
con sus espectaculares panoramicas, asi como los bosques de Pelofio que cruzaremos,
Ilegaremos a las proximidades del pueblo de Viboli,y por carretera atravesar las hoces
de Candado y los Andamios, que forman un espectacular desfiladero, para llegar al
nuestro final Puente Huera

MES DE JUNIO:

Domingo, dia 1: Travesia CARDANO DE ARRIBA-LLANAVES DE LA REINA

SALIDA: 7 H. Plaza de San Lazaro.- COMIDA: Ir provistos.- DURACION: 6 h. apr.-
DIFICULTAD: Media.- ALTERNATIVA: Valle del Naranco: 3 h.

Partiendo el nuestro refugio de Cardafio, seguiremos el camino hasta el Pozo de
las Lomas y por el Collado de las Agujas de Cardano, dar vistas a tierras leonesas y
descender por el Boquerdn de Bobias, que nos conducira el Valle del Naranco y al
final, LIanaves de la Reina.

Domingo, dia 15; Marcha SIERRA DE BEJAR (Salamanca)

SALIDA: 7 h. Plaza de San Lézaro.- COMIDA: Ir provistos.- DURACION: 6 h. apr.-
DIFICULTAD: Media.- ALTERNATIVA: Pueblo de Candelario y alrededores.

Nuestra marcha la iniciaremos en la Plataforma de Los Traviesos 1.900 m.,
para salvar un desnivel de 530 m. ascendiendo hasta la cima del Calvitero y continuar
hasta el canchal de la Ceja y el Torredn. El regreso se hara siguiendo la misma ruta.

Domingo dia 29: Marcha PEAA BEZA (Sajambre — Ledn)

SALIDA: 7,30 de Plaza de San Lazaro.- COMIDA: Ir provistos.- DESNIVEL: 1000 m.-
DIFICULTAD: Media-baja.- DURACION: 5 h. aprox. (existen varias alternativas,
faciles y de menor duracion)

Partiremos de Soto de Sajambre (930 m.) (Una de las aldeas méas hermosas de
Picos de Europa), con un primer tramo del recorrido comdn con la Senda del
Arcediano hasta los Puertos de Beza, ascendiendo por la portillera de Tarabico y
collado Llano, para alcanzar la cumbre, desde donde tendremos una panorémica
extraordinaria del Macizo Occidental, destacando La Pefia Santa de Castilla (2.596 m)



